l EL ROBLE ALBAR, un roble exigente
v escaso. ;Te has fijado en este roble solitario?,

se trata de un roble albar, una especie muy localizada en los

bosques de La Rioja. Es parecido a otros robles que puede

que conozcas, los quejigos y los rebollos, esos que forman

el paisaje boscoso del Iregua entre Torrecillay Lumbreras.

Sin embargo, ééte elige lugares de mayor

humedad. Produce bellotas muy buscadas

por los jabalies. Fijate en el suelo, si no

las encuentras quiza ya se te haya

adelantado alguno.

Hoja 'y fruto
del Roble Albar

l TERMINAMOS LA SENDA y ayudanos

a conservar el bosque. Regresamos a los
praderios de La Blanca y terminamos nuestro recorrido.
El cortafuegos nos recuerda los usos forestales de estas
sierras, alos que hoy se suman los usos recreativos. Conocer
nuestros bosques, como has hecho, nos ayuda a respetarlos.
Deja la menor huella de tu paso por estos parajes, respeta
la vegetacion y llévate la basura, asi quien venga detras
podra disfrutar tanto como tt de estos bosques. Es sencillo,
es nuestra contribucion. 3

Blaricg

DISTANCIA: 1000 mts.

DURACION APROXIMADA: 45 minutos.
INICIO Y FINAL: Puente sobre el rio Iregua
en La Blanca.

CONTENIDOS: 11 Paradas balizadas recogidas
enelfolleto “ LaSenda de La Blanca”, disponible
en el Centro de Interpretacion en Villoslada.
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Centro de Interpretacién.
Villoslada de Cameros.

Exposicion permanente, servicio de
informacién, itinerarios guiados y
actividades educativas para escolares

y grupos previa inscripcion.
sierra cebollera@la rioja.org
Teléfono: 941 46 82 16

Fax: 941 46 82 24

Abierto de 10:00 a 14:00 y de 17:00 a 19:00 hrs.,

excepto lunes no festivos.

De octubre ajunio sélo horario de mafiana

de lunes a jueves (no festivos).

Centro de la Trashumancia.

Venta de Piqueras (N-111, km 272).
Junto ala Ermita de La Virgen de La Luz.
Exposicion sobre la Transhumancia,
actividades y visitas educativas, sede de

la Hermandad de las Trece Villas.
Tel: 941 46 82 16
Fax: 94146 82 24

Julio, agosto y septiembre:

de 12:00 a 18:00 (jueves cerrado).
Resto del afio, abierto fines de semanay
festivos de 12:00 a18:00 horas.

www.larioja.org/cebollera
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LOS BOSQUES DEL PARQUE, pinares y

mucho mas. Observa con atencién el paisaje a tu
alrededor. Como puedes comprobar el pinar de pino silvestre
es el bosque con mayor presencia en el parque. Sin embargo,
alli donde el ambiente se hace diverso (laderas umbrias,
cercania a rios, canchales o claros

abiertos) aparecen otros arboles

y arbustos que enriquecen

el ecosis§tema. Junto a ti

tienes uno de ellos, el arce

campestre. A lo largo del

verano exhibe unos curio-

sos frutos con semillas

aladas, listas para ser disper-

sadas por el viento. En otras

épocas las veras por el suelo

spuedes encontrarlas?

Hojasy fruto del
Arce Campestre

LOS ARROYOS DE MONTANAS, rincones

sugerentes deniro del bosque. Parate un momento
y escucha el discurrir del arroyo. Ese murmullo es uno de los
sonidos mas evocadores del bosque. En estas agua vive uno
de los mamiferos mas discretos del parque, la nutria.En
lugares asi, captura cada noche peces como la trucha o el
negrillo y en ocasiones también algin sapo comin que des-
pelleja antes de ingerirlo para evitar su amarga piel. No
podemos ver este ‘documental” pero si disfrutar con
la belleza de estos ‘decorados™ con sauces y
fresnos afiosos como los que tienes

junto al rio.

Nutria

Hoja y fruto del
Haya

Hoja y fruto del
Pino silveStre

APROVECHAMIENTO Y CONSERVACION
DEL BOSQUE, una relacion necesaria. Los

pinares que ves a tu alrededor con altos fustes, son en realidad
unos ‘recien llegados”. Tras el declive de la trashumancia, el
pino silvestre coloniz6 de forma natural los pastizales.
A partir de entonces, el principal aprovechamiento de estos
montes ha sido lamaderay una correcta gestion ha permitido
conservar sus valores naturales. No obstante, aquella reco-
lonizacioén natural atin no ha acabado. En los lugares mas
umbrios de los pinares surgen ahora pequefias hayas como
las que aqui ves, es la segunda parte de aquel proceso.

Ramita y fruto del Tejo

UN PARAJE DE
GRAN SINGULARIDAD

vy con “memoria historica”. En efte lugar

puedes encontrar algunos arboles que son la “memoria
historica” de la zona. Es el caso de las viejas hayas que ves
frente a ti, respetadas al situarse junto a efte camino
tradicional. Para completar el encanto del paraje, puedes ver
en la otra orilla del rio un arbolillo de denso follaje que sale
de la misma roca. Se trata de un tejo, una especie escasay
de crecimiento muy lento que es necesario respetar.

LOS LIQUENES COLGANTES, indicadores

de salud del aire. Aqui el ambiente de humedad
se puede ver y tocar. S6lo es necesario echar un vitazo
alrededor y observar como los musgos cubren completamen-
te las rocas del suelo. Pero ademas hay algo mas que llama
la atencién, son los liquenes colgantes. Estos seres vivos
ademas de humedad necesitan una buena calidad del aire.
En muchos bosques de Centroeuropa la contaminacion los
ha hecho retroceder. Aqui puedes respirar tranquilo, su
exuberante presencia nos asegura un aire limpio.

Liquenes

UN “RELAJANTE"” LUGAR JUNTO AL

RIO, el mejor sitio para un tilo. Este pequefio
tramo del rio sorprende por la presencia de especies singu-
lares poco frecuentes. Mira hacia arriba y veras un tilo que
aprovecha la humedad del arroyo. Lo puedes reconocer por
sus hojas en forma de corazén y sus peculiares flores. Son
esas mismas flores secas las que se usan en las infusiones de
tila. A partir de ahora, si al efeto de la infusién sumas el
recuerdo de este paraje, seguro que su efecto serd ain mas
relajante.

Hoja vy fruto del Tilo

Carbonero
Palustre

ARBOLES VIEJ OS, llenos de vida.

Fijate en eSte haya con varias ramas
“trasmochadas” por antiguas podas. El
aprovechamiento del pinar de su alrede-
dor persigue arboles rectos y sanos, pero
ello no estareiido con preservar algunos
ejemplares viejos. E§tos arboles son de
un valor incalculable para el ecosi§tema.

Sus huecos proporcionan refugio a
murciélagos fores§tales y lirones grises.

En ellos crian aves como el carbonero
palustre y su madera permite la existencia

de insectos como la rosalia alpina, especie
protegida y verdadera “joya” de la fauna del
parque.

Flor del Rosal Silvestre

“Escaramujo’, fruto
del Rosal Silvestre

Rosalia
alpina

UNA MIRADA SOBRE EL BOSQUE.

Extiende tu vista sobre el paisaje y disfruta de los
colores, las texturas y detalles que te ofrece esta panoramica.
Es otra forma de ver el bosque, una vista que completa la
imagen que nos estamos formando recorriéndolo por dentro.
Podemos ver como se mezclan hayedos y pinares en una
combinacién muy caraéteristica. Aqui el bosque lo ocupa
todo, es eSte uno de los principales atra&ivos y encantos de
Cebollera.

Hoja y fruto
del Majuelo

Hoja vy fruto
del Endrino

HIEDRAS Y “MALEZAS", el necesario alimento para la fauna. Los bosques no son sblo arboles,

también lo forman sus sotobosques, zarzales y plantas trepadoras. Fijate en la hiedra que crece sobre este pino. Lejos

de la creencia de que ‘asfixia” al arbol, s6lo lo utiliza para ascender y a cambio ofrece unos pequefios frutos negros muy

buscados por las aves en otofio e invierno. Lo mismo ocure con esa “maleza” de endrinos, rosales silvestres y majuelos que

hay alrededor tuyo. A finales del verano sus frutos hacen las delicias de gardufias, zorros y pequefias aves como el camachuelo

o el mirlo



